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1. Zakres robot:
W zakresie robot mieszczg sie:
- urzgdzenie zaplecza i placu budowy w zakresie: oswietlenia oznakowania miejsca robo6t budowlanych,
wyznaczenia pomieszczen higieniczno - sanitarnych i socjalnych pracownikdéw, rozmieszczenia sprzetu ratunkowego
i pierwszej pomocy, urzgdzenie miejsca sktadowania materiatéw budowlanych wraz z oznaczeniem stref ochronnych
wynikajgcych z przepiséw odrebnych - strefy magazynowania i sktadania materiatéw, wyrobow, substancji oraz
preparatow niebezpiecznych.
- wykonywanie wyburzen w $cianach,
- montaz i demontaz szalunkéw, podciggdw, nadprozy,
- prace zbrojarskie i murarskie,
- wykonanie izolacji przeciwwilgociowych,
- wznoszenie scian murowanych,
- ukfadanie zbrojenia, deskowania lub szalowania, wylewek betonowych, zbrojenia nadprozy,
- prace podtogowe / posadzkarskie,
- roboty instalatorskie,
- roboty demontazowe i montazowe dot. stolarki i $lusarki drzwiowej,
- roboty wykonhczeniowe,
- inne roboty przewidziane projektem,

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Roboty budowlane objete niniejszym projektem przebudowy wykonywane bedg wewnetrz istniejacego
budynku, zgodnie z zakresem projektu architektoniczno-budowlanego.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi — nie dotyczy.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji obiektu:

- Wykonywanie wyburzen w $cianach, wznoszenie $cian, montaz nadprozy i inne prace budowlano - montazowe
(mozliwos¢ upadku z rusztowan lub drabiny). Zachowaé szczegdlng ostroznosé, przy usuwnieu poszczegoélnych
elementow Sciany zelbetowej.

- Roboty betonowe - nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania mieszankg betonowg.

- Roboty instalatorskie - zachowac¢ szczegodlng ostroznos¢ przed porazeniem pradem.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do robét szczegolnie
niebezpiecznych w kierunku prawidtowego ich przebiegu pod wzgledem BHP i ochrony zdrowia:

Instruktaz pracownikéw przeprowadzi¢ nalezy na terenie budowy przed przystgpieniem do robot
budowlanych. W ramach instruktazu ujg¢ nalezy nastepujacy zakres zagadnien:
- Wskazanie obiektow i miejsc, w ktdrych prowadzenie robét jest szczegdlnie niebezpieczne wraz z charakterystykg
rodzaju zagrozen.
- Okreslenie wymaganego sposobu zabezpieczenia budowy, w tym miejsc wykonywania prac szczegolnie
niebezpiecznych.
- Okreslenie bezpiecznego sposobu prowadzenia robot z charakterystykg obowigzujgcych w tym zakresie
przepiséw BHP.
- Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.
- Wskazanie srodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen, koniecznych do
stosowania przez pracownikow.
- Charakterystyka organizacji robét oraz zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi
ze wskazaniem os6b wyznaczonych do prowadzenia nadzoru.

6. Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych:

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
- szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogoélny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznaé¢ pracownikéw z
zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
pracg na danym stanowisku pracy
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w



aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz 6 -
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepujg
szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz ~ zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o
mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny byé udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okreslaé czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

7. Instruktaz pracownikow w okresie wykonawstwa:

Wszystkie roboty zwigzane z wykonaniem obiektéw i z montazem sieci winny by¢ przeprowadzane z
zachowaniem przepisow BHP. Poza ogdlnymi zasadami BHP obowigzujgcymi przy wykonywaniu robot
montazowych, ziemnych, transportowych i obstugi sprzetu mechanicznego, przy wykonywaniu instalacji
technologicznej, nalezy zapewni¢ warunki BHP zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. nr 47 poz. 401).

8. Przechowywanie i przemieszczanie materiatéw na budowie:

Materiaty budowlane nalezy dostarcza¢ bezposrednio do miejsca wbudowania. W przypadku
konieczno$ci ich okresowego przechowywania, wydzieli¢ zaplecze budowy zabezpieczone przed dostaniem sie
0s6b przypadkowych.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatow i wyrobdw.

Wszystkie wyroby nalezy uktada¢ wedtug poszczegdinych grup, wielkosci i gatunkdéw w sposéb
zapewniajacy statecznosé, wykluczajgcy mozliwos¢ wywrocenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadniecia
skladowanych wyrobow i urzadzen oraz umozliwiajgcy dostep do poszczegdlnych stoséw lub pojedynczych
elementéw. Powierzchnia skladowania powinna by¢ utwardzona i zabezpieczona przed gromadzeniem sie Sciekéw
sanitarnych i wéd opadowych.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatow
workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10 -warstw. Rury powinny by¢
skladowane na rownym podtozu na podktadach i przektadkach drewnianych, a wysokos¢ stosu nie powinna
przekraczac¢ 1,5 m.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatdow nie powinna by¢ mniejsza niz:

- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan;
- 5,00 m - od statego stanowiska pracy;

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wspierajgce sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobéw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw. Szczegdétowe wymagania dotyczace transportu mechanicznego oraz
recznego okreslajg przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy Masa tadunkéw przemieszczanych przy uzyciu srodkéw
transportowych nie powinna przekracza¢ dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego srodka transportowego.
Transport wewnetrzny nalezy prowadzi¢ w oparciu o pojazd samochodowy z przyczepa i dzwig.

9. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacych
z wykonania robét budowlanych w strefach szczegoélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie:

Catos¢ robot nalezy wykonywac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP, wytycznymi, normami,
uzgodnieniami oraz zgodnie z zasadami sztuki inzynierskiej. W szczegolnosci wszelkie prace nalezy wykonywaé
zgodnie z:

- Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 47, poz.401)

- Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U.
Nr 118, poz. 1263)



W czasie prowadzenia rob6t budowlanych zapewni¢ wiasciwg organizacje robot oraz wyposazenie w srodki
techniczne zapobiegajgce niebezpieczenstwom, w tym:
- Wyznaczy¢ osoby do prowadzenia bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi,
- Zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwychi ucigzliwych,
- Zapewni¢ nadzor wiascicieli uzbrojenia nad robotami budowlanymi prowadzonymi w poblizu istniejgcego
uzbrojenia podziemnego i naziemnego,
- Zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatow i
substancji nie powodujgcych takich zagrozen,
- Przeprowadzi¢ instruktaz pracownikéw,
- Wyposazy¢ pracownikdw w niezbedne srodki ochrony indywidualnej,
- Zapewni¢ tgcznosc¢ telefoniczng na terenie budowy,
- Teren budowy oznakowac i zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb postronnych,
- Zapewni¢ wtasciwg organizacje ruchu na drogach krajowych, wojewodzkich, powiatowych i gminnych na czas
prowadzenia robét budowlanych,
- Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi i wyposazy¢ w drabiny umozliwiajgce szybkg ewakuacje pracownikow
w razie powstania zagrozenia,
- W poblizu miejsc prowadzenia robét szczegdlnie niebezpiecznych umiesci¢ niezbedny sprzet ratunkowy.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

10. Uwagi koncowe:

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury ogtoszonym w Dz. U. Nr 120 z dnia 23.06.2003
r. oraz wymaganiami Prawa Budowlanego, Kierownik budowy jest zobowigzany sporzgdzi¢ plan bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia. Plan powinien obejmowaé szczegodtowy zakres rodzaju rob6t budowlanych, stwarzajgcych
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
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